
12, rue Picard 

6111 Landelies 

0474/49.33.95 

lescolibrisdegourdis@gmail.com 

 

Expériences :   
Mai 2019 :  Création des « Colibris Dégourdis » : offre de services permettant de réfléchir et d’agir 

pour une consommation plus consciente, responsable et engagée à l’égard de notre santé, 

notre environnement et notre société. 

2005-2019 :  Professeur de sciences dans l’enseignement secondaire supérieur : général – technique - 

professionnel (Institut Paridaens de Beaumont, Collège Saint-Joseph de Chimay et 

Athénée F. Bovesse de Namur) => Gestion de projets scolaires sur l’alimentation saine et 

durable, la gestion des déchets et la mobilité douce. 

2011-2019 :  Présidente de l’ASBL Namaste Nepal 

 Sensibilisation en Belgique sur des problématiques rencontrées au Népal (l’accès à 
l’éducation, les castes indoues et la guerre civile) 

 Récolte de fonds en Belgique (organisations d’activités + recherche de subsides) 

 Financement de projets népalais (projets éducatifs majoritairement) 

 Suivi des projets   

2006 -2014 :  Différents séjours au Népal (de 1 à 10 mois) principalement en milieu rural, hébergement 

chez l’habitant 

2008-2009 :  Enseignante bénévole à la Sunrise Boarding School de Nagarkot (Népal) 

1998-2004 : Travail d’étudiante : monitrice d’équitation et employée de banque  

Formations :  
2014 :   Formation en ferme-école (MAP), Chèvrerie du Moulin du Wez, La-Roche-en-Ardenne 

  Cours A en agriculture biologique, FUGEA 

2004-2005 :  Agrégation de l’enseignement secondaire supérieur en Sciences, Université de Mons 

2000-2004 :  Licence en sciences chimiques, Université de Namur 

Connaissances diverses :  
Langues      Informatique 

Français : Langue maternelle    Microsoft office (Word, Excel, Power Point)  

Anglais : Niveau B2     utilisation courante Internet et Outlook  

Centres d’intérêt :  
Activités familiales, écologie, zéro déchet, alimentation durable, rencontres multiculturelles, yoga, 

jardinage, randonnées. 

Marie GILLES 
Formatrice, conférencière et coach : consommation 

consciente, responsable et durable 

18/07/1982 

Mariée – 3 enfants 

Permis de conduire B – dispose d’un véhicule 

 

 


